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Patentanspruche : 



0 Creme, dadurch gekennzeichnet . dafl sie ausgepreBten Saft 
axis der Frucht der Kaktee Opxintia reginae und zerkleinerte 
BlUtenstengel der Strelizie (Papageienblume) enthalt. 

2. Creme nach Anspruch 1, dadurch ^tekennzeichnet. dafi sie 
die nachfolgenden Bestandteile enthalt, naralich 

(a) zerkleinertes Fruchtfleisch aus Avocados (Advokat- 
bimen) ; 

(b) zerkleinertes Fruchtfleisch aus Salatgurken; 

(c) Saft aus rohen Kartoffeln; 

(d) Saft aus FrUchten der Kaktee Opuntia reginae; 

(e) eine Metsse aus zerkleinerten BlUtenstengeln der 
Strelizie ; 

t 

(f) naturreinen Bienenhonig; 

(g) Pf ef f erminzkraut ; 

(h) Petersilie; 

(i) kanarischen ZiegenkSae; und 
(k) Wollfett. 

Mandien : R. Kramer Oipl.-lna. • W. W.ier Oipl.-Phv*. Or. rer . r>ai. . P. Hindi Dipl.-lnQ. • a P. Bf ehm Oipl.-Cheflt Or. phil. nat. 
Wle»ba<len : P. O. Blumba* Dlpl.-taa • P- Berjjen Oipl.-lng. Oi . jur. • G. Zwirner Dipl.-lrfg. Olpl.-W-lng- 
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3. Creme nach Anspruch 2, riadurch ,n;ekenn7.eichnct . da/3 sie 
die genannten Bestandteile in den nachf ol "^enden Anteilen crit- 
hij.lt, narnlich 

10 bis 30 Gev/.-?o Fruchtf leisch aus Avocadorj ; 

10 bis 30 Gev/,-;D Fruchtf leisch aus Salatgurken ; 

8 bis 22 Gev/.-5o Saft aus rohen Kartoffeln; 

8 bis 22 Gew.-?i Saft aus Fruchton von Opuntia reginae 

5 bis 15 Gew.-9^ Masse aus zerkleinerten Blutensteni.^ol 

der Strelizie; 



6 


bis 


12 


Gew. 


— /o 


naturreinen Bienenhonig; 


2 


bis 


7 


Gev/. 




Pf ef ferrninzkraut ; 


2 


bis 


7 


Gew. 




Petersilie ; 


2 


bio 


7 


Gew, 




kanarischen Ziegenkase; und 


3 


bis 


10 


Gew. 


n/ 

-/o 


Wollfett. 



4. Creme nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet . dafl sie zusatslich ubliche Zusatze zur Herstellung 
von Salben und Cremes enthalt, namlich Tragerstof fe , Full- 
stoffe, Verdunnungsraittel, Geruchsstoffe, Konservierungs- 
mittel und/oder die Konsistenz regelnde Zusatze. 

5. Creme nach Anspruch 1, dadurch e: ekennzeichne b. dafl sie 
aus 

12 bis 24 Gew.-.o Fruchtf leisch aus Avocados; 
12 bis 24 Gew.-;^ Fruchtf leisch aus Salatgurken ; 
10 bis 20 Gew.-9^ Saft aus rohen Kartoffeln; 



809831/00^2 



- 3 - 



2703189 



10 bis 20 Gew.-9i Saft aus Friichten von Opuntia reginae; 

6 bis 12 Gew.-96 Masse aus serkleinerten BlUtenstengeln 

der Strelizie; 



6 


bis 


12 


Gew. 


-96 Bienenhonig; 


3 


bis 


5 


Gew. 


-?6 Pfefferminzkraut ; 


3 


bis 


5 


Gew, 


-96 Petersilie; 


3 


bis 


5 


Gew, 


-56 ksinarischem Ziegenkase; und 


3 


bis 


7 


Gew, 


Wollfett 



bestqht, 

6. Creme nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet > daB sie aus 

ca. 18 Gew. -96 Fruchtf leisch aus Avocados; 

ca, 18 Gew.-?6 Fruchtf leisch aus Salatgurken; 

ca. 15 Gew.-9S Saft aus rohen Kartoffeln; 

ca. 15 Gew. -96 Saft aus Friichten von Opxintia reginae; 

ca. 9 Gew.-9i Masse aus zerkleinerten BlUtenstengeln 
der Strelizie; 

ca. 8 Gew. -96 Bienenhonig; 

ca. 4 Gew. -96 Pfefferminzkraut; 

ca. 4 Gew. -96 Petersilie; 

ca. 4 Gew.-9S kanarischem Ziegenkase; yxnd 

ca. 5 Gew.-9S V/ollfett 

besteht . 

7. Verwendving der Crerae nach einera der Ansprliche 1 bis 6, 
zur Behandlun^i der menschlichen Ilaut. 
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8, Verwendung nach Anspruch 7f dadurch gekennzelchnet , dafl 
die Creme zur Straffimg von Falten im Bereich von Gesicht 
und Hals benutzt wird. 

9, Verwendxing nach einem der Anspriiche 7 oder 8, dadurch ge- 
kennzelchnet , dafi die Creme in einer Starke von ca. 1 mm auf 
der Haut aufgetragen, etwa 10 bis 25 Minuten lang in die Haut 
einmassiert wird, imd der nicht von der Haut aufgenommene Rest 
anschlieflend rait Waseer entfernt wird. 

10, Verwendung nach Anspruch 9, dadurch pcekennzeichnet . dafi 
diese Behandlung taglich fiir eine Behandlungsdauer von ca. 

4 bis 8 Wochen durchgefuhrt wird. 
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Creme und deren Verwendung 



Diese Erfindimg betrifft eine Creme und deren Verwendung. Ins- 
liesondere betrifft die Erfindung eine Creme zur Straffung von 
Falten der menschlichen Haut. 

Bekannte Cremes und Salben zur Behandlung der menschlichen 
Haut enthalten verschiedentlich synthetiach hergestellte Wirk- 
atoffe. Neben der angestrebten Wirkung zeigen diese Wirkstoffe 
hSufig Nebenwirkungen, deren Unbedenklichkeit oft nicht in be- 
friedigendcm AusmaS gewahrleistet ist. Andererseits verfUgt die 

mn^^: «. r,am.» Oipl.-.n» • W. W..., Olpl.-Phy.. 0,. o... • P. H.r«* Oip..-.n» • H. ';_^''''*2'''t''!^'' 
W>«d>«to«: P.O. Blun^ Olpl.-lnQ. . P.B.ro«» Oip.-lng. Df. Jur. . G. 2wlm« O.pl.-lno. 3lpl.-W.-l«fl. 
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Naturheilkunde uber langjahrif^e Vjciahrungen im Gebrauch von 
naturlich vorkommenden Fflanzcn ir.d deren V/irkstoffen, so dafl 
hier mit bislang nicht bekannt-. r., jefahrlichen Nebanwirkungen 
nicht gerechnet werden muB. 

Aufgabe dieser Erfindung ist e.-^, cine wirksame Creme zur Straf- 
fung von Falten der raenschlichtn Haut bereitzustellen, deren 
Wirkstoffe und vesentlicho Eestar.dteile lediglich aus natUr- 
lichen Produkten bestehen. 

In ihrer allgemeins ten Form ist die erf indungsgemafie Losung 
obiger Aufgabe dadurch gekennzeichnet, daS die Creme den aus- 
geprefiten Saft aus der Frucht der Kaktee Opuntia reginae und 
zerkleinerte Blutcnstengel der Papageienblume (Strelizie) ent- 
h'alt. Bislang kann noch nicht angegeben werden, welche der 
verschiedenen Inhaltsstof fe des Fruchtsaftes von Opxmtia re- 
ginae und der Blutenstengel von Strelizie hauptsachlich zu den 
uberraschenden Wirkvmgen der erfindungsgemaOen Creme beitragen. 
Es vmrde jedoch festgestellt , dafi sowohl der Fruchtsaft von 
Opuntia reginae wie die Blutenstengelmasse von Strelizie er- 
forderlich sind, um die angestrebten Wirkungen zu erzielen. Es 
gibt Anzeichen dafur, daS sich die jeweiligen Wirkstoffe oder 
Wirkstoffgruppen aus diesen Pf lanzenprodukten gegenseitig un- 
terstutzen und fbrdern, so daO von einer synergistischen Wir- 
kung dieser beiden V/irkstoffkomponenten gasprochen werden kann. 
Vorzugsweise macht der Anteil an Fruchtsaft aus Opuntia reginae 
das 1,5 - bis 2,5 - fache des Anteils an Blutenstengelmasse aus 
Strelizie aus. 

80983 1 /00A2 
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Die Verwendung der obigen Wirkstof f komponenten iat besonders 
wirksam in einer Creme, die insgesamt die hachfolgenden Be- 
standteile enthalt, nSmlich 

(a) zerkleinertes Fruchtfleisch einer Avocado -Frucht 
(Advokatbirne) ; 

(b) zerkleinertes Fruchtfleisch einer Salatgurke aus- 
BchlieOlich Schale vmd Kerne; 

(c) Saft einer rohen Kartoffel; 

(d) Saft der Frucht der Kaktee Opuntia reginae; 

(e) die durch Zerkleinern eines BlUtenstengels der 
Strelizie erhaltene Kasse; 

(f) naturreiner Bienenhonig; 

(g) zerkleinertes Pf eff erminzkraut ; 

(h) zerkleinerte Petersilie; 

(i) frischer kanarischer Ziegenkase; und 
(k) Wollfett. 

Die oben genannten Bestandteile sind Uberwiegend handels- 
Ublich zuganglich und/oder kbnnen leicht beschafft werden. 

Avocados, die verschiedentlich auch als Advokat-Birnen be- 
zeichnet werden. sind handelsublich zugSngliche SUdfrUchte. 
Besonders geeignet sind reife Fruchte mit weichem Pruchtfl isch. 
was durch Betasten festgestellt werden kann. Nach vollstandig r 
Entfernung der Schale wird das Fruchtfleisch von Kern gelbst. 
leicht zerdrUckt und bildet eine pastenfbrmige Masse. 
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Salatgurken nind r.Lonlalls handelsUblich zuganglich. Nach Ent~ 
fernmig der Schale v/ird die Salatgurke in Streifen geschnitten, 
die Kerne entfernt uud das Fruchtf lelsch gegebenenralls weiter 
zerkleinei't . 

Rohe KartolTeln worden geschiilt, in Streifen Oder Wxirfel ge- 
schnitten, zerstainpf t, und der erhaltenc Breiln ein Tuch ge- 
geben und ausgeprcfat . Aus dem frischen Kartof f elsaf t nach und 
nach au'ofallende Kartoff els tarke ist unbedenklich und kann in 
dein Daft vcrbleiben. 

Die Frlichte von Opuntia reginae werden etv/as zerkleineri^, und 
in iiblicher Weise ausgeprefiter Fruchtsaft gewonnen. 

Der Blutenstengel einer frischen bluhenden Strelizie (Papa- 
geienblume) wird von der Blute und der Schnitts telle befreit 
und anschlieI3end in kleine Scheiben zerschnitten. 

Naturreiner Bienenhonig kann in der iiblichen handelsublichen 
Form eingesetzt werden. Sofern der Honig durch Kristallisations- 
vorgange zu hart und/oder fest ist, kann er gegebenenfalla durch 
gelindes Erwarmen plas tif iziert werden, 

Pfefferminzkraut und Petersilie kormen in handelsublicher Form 
eincesetzt v/erden und werden geringfiigig zerkleinert, 

Der kanarische Ziegenkase wird vorzugsweise in frischem Zustand 
eingcGetzt. ZweckmaOigerweise wird die auflere Randschicht ent- 
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fernt und die verbleibende Kasemasse geringfUgig zerdrtlckt. 

Wollfett kann von einer Schafv/ollwaacherei bezogen werden und 
bedarf keiner zusatzlichen Aufarbeitung. 

Nachdem die oben genannten wesentlichen Bestandteile beschafft 
und vorbereitet worden sind, werden diese miteinander vennischt 
und zu einer cremeartigen Masse verarbeitet. PUr kleinere An- 
satze kann dieg in einem Ublichen Haushalts-Mixgerat mit 
schnell umlaufenden TIessem erfolgen. Pur groBere AnsStze kSn- 
nen in der einschlagigen Technik bekannte GerSte zur Zerkleine- 
rung xmd z^um Vermischen eingesetzt werden. 

Die oben genannten Bestandteile werden vorzugsweise in den nach- 
folgenden Anteilen miteinander ver-jischt, nSmlich 

10 bis 30 Gevi,-% Fruchfleisch aus Avocados; 

10 bis 30 Gew.-96 Fruchtfleisch aus Salatgurken; 

8 bis 22 Ge\f.-% ausgeprefiter Kartoffelsaf t ; 

8 bis 22 Gew.-?« ausgeprefiter Pruchtsaft von 

Opuntia reginae; 

5 bis 15 Gew.-96 zerkleinerte Masse aus BlUtensteng In 

von Strelizie; 

6 bis 12 Gew.-% naturreiner Bienenhonig; 
2 bis 7 Gew.-% Pfefferminzkraut; 

2 bis 7 Gew.-5^ Petersilie; 

2 bis 7 Gew.-56 kanarischer ZiegenkSse; und 

3 bis 10 Gew.-S6 Wollfett. 
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Werden die genannten Bestandteile in den angegebenen Anteilen 
verwendet, so wird nach ausreichender Zerkleinerung Bereits 
eine Masse erhaiten, die eine fUr den Gebrauch geeignete Kon- 
sistenz aufv/eist. Andererseits kann durch Zugabe von Wasser 
die Viskositat der Creme vermindert Oder durch Zusatz von 
festen, pulverf ormigen Fullstoffen. wie etwa Talk oder Poly- 
athylenglycole die Viskositat der Masse erhbht werden. 

Wird die erhaltene Masse unmittelbar nach der Herstellung in 
geeigneten GefaOen, beispielsweise in zur Aufbewahrxmg von 
Salben geeigneten Tbpfen aus Glas, Keramik und/oder Kunststoff 
luftdicht verpackt, so laBt sich die Masse ohne Zersetzung oder 
wesentlich'e Veranderung wenigstens iiber mehrere Wochen aufbe- 
wahren. Durch Lagerung bei niedrigen Temperaturen. insbesondere 
zwischen 0 und 5°C. kann die Lagerdauer weiter erhoht werden. 
Beispielsweise kann die Masse auch in einem unverschlossenen 
GefaG in einem iiblichen Haushaltskuhlschrank uber mehrere Wo- 
chen aufbewahrt werden. Weiterhin kann durch Zusatz bekannter 
und ublicher Konservierungsmittel die Haltbarkeit und Lager- 
dauer der Masse erhbht werden. SchlieQlich kbnnen der Masse iib- 
liche Zusatze wie beispielsweise Tragerstoffe. Fullstoffe. Ver- 
dimnungsmittel, Geruchsstoff e, Konservierungsmittel imd/oder 
die Konsistenz regelnde Zusatze zugesetzt werden. Die Auswahl 
und die mengenmaSigen Anteile solcher Zusatze sind dem ein- 
schlagigen Fachmann durchaus gelaufig und mUssen hier nicht in 
Einzelheiten dargelegt werden. 
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Eine bevorzugte Aucfuhrxmcsf onn der erfindungsgemaBen Creme 
besteht aus den oben genannten Bestandteilen in den nachfol- 
gend angcgebenen Aiiteilen, namlich aus 



12 


bis 


24 


Gew. 


-9o Fruchtfleisch aus Avocados; 


12 


bis 


24 


Gev/. 


-56 Fruchtfleisch aus Salatgurken; 


10 


bis 


20 


Gew. 


-9o Saft aus rohen Kartoffeln: 


10 


bis 


2C 


Gev/ . 


Fruchtsaf t aus Opuntia reginae ; 


6 


bis 


12 


Gev/, 


-56 zerkleinerte Masse der Blutenstengel 






» 




aus Strelizie; 


6 


bis 


12 


Gev/. 


-i?6 naturreiner Bienenhonig; 


3 


bis 


5 


Gew. 


~% PfefCerrainzkraut ; 


5 tiis 


5 


Gew . 


-56 Fetersilie ; 


5 


bis 


5 


Gew. 


kanarisoher Ziegenkase; und 


5 


bis 


7 


Gew. 


-55 Wollfett. 



Eine besonders bevorzugte Aus fUhrungs form der erf indungsgeraaesen 
Creme besteht aus den nachfolgend angegebenen Bestandteilen, 
namlich 

ca. 18 Gew. -56 Fruchtfleisch aus Avocados; 
ca. 18 Gew. -56 Fx'uchtfleisch aus Salatgurken; 
ca. 15 Gew. -56 Saft aus rohen Kartoffeln; 
ca. 15 Gew. -56 Fruchtsaf t aus Opuntia reginae; 
ca. 9 Gew. -56 zerkleinerte Masse aus BlUtenstengeln 
aus Strelizie; 
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ca. 8 Gew.-5^ Bienenhonig; 

ca. 4 Gew,-5a Pf ef f erminzkraut ; 

ca. 4 Gew,-?o Petersilie; 

ca. 4 Gew.-J^ kanarischer Ziegenkase; iind 

ca. 5 Gew.-?S V/ollfett. 

Die erf indungsgemaCe Creme aus den oben genannten Bestand- 
teilen ist vorzugsv/eise zur Behandlung der menschlichen Haut 
bestimmt. Insbesondere eignet sich die erf indungsgemaBe Creme 
zur Straff ung von Falten im Bereich von Gesicht und Hals. Die 
erf indungsgemaBe Creme kann beispielsweise nach Art einer Ge- 
sichtsraaske auf der Gesichtshaut aufgetragen warden, und nach 
einer Einwirkdauer von ca. 10 bis 30 Minuten der verbleibende 
Rest mit V/asser entfernt werden. Besonders gute Erfolge warden 
dann erziolt, wenn die Creme in einer Starke von ca. 1 mm auf 
der Haut aufgetragen wird, etwa 10 bis 25 Minuten lang in die 
Haut einmassiert v/ird, und der nicht von der Haut auf genomniene 
Rest anschlieflend mit V/asser entfernt wird. V/ird eine solche 
Behandlung taglich vorgenommen, so sind nach einer Behandlungs- 
dauer von ca. 4 bis 8 V/ochen, was vom Alter der Person und von 
der Starke der Falten abhangt, die Falten durch Straffung der 
Gesichtshaut prakfcisch verschwunden. 

Mit dieser Erfindung wird eine hochwirksame Creme zur Behand- 
lung der menschlichen Haut, insbesondere zur Straffung von Fal- 
ten, beroit.^er; tellt , die rrit einfachen iTitteln aus Icdiglich na- 
tUrlichen Produkten hergestellt werden kann. Die Creme kann mit 
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einfachen, im Haushalt vorheindenen GerSten in solchen Ansatzen 
hergestellt verden, die fur eine erfolgreicho Behandliing erfor- 
derllch sind. Andererseits kann die Creme auch in industriellem 
MaQstab hergestellt, gelagert xind vertrieben v/erden. 
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